
ДРАГИ РОДИТЕЉИ,  

 

Неповољна епидемиолошка ситуација у свету и код нас  учинила је да  

променимо наше планове и  устаљене навике.  

Трибине и предавања за родитеље које  смо организовали код нас у 

школи, у овом периоду биће замењени новим  начином  сарадње  

 Циљ нам је да заједнички  допринесемо здравијем развоју деце и 

младих.  Пружамо вам  савете о емоцијама и развоју  емоционалних 

вештина, надајући се да ће вас мотивисати и бити вам од користи. 

За израду наше  мале брошурице  искористили смо   део дивног 

материјала  из брошуре  ,,Емоционалне авантуре наше деце“ и слике са 

инернета,  а сав преузети материјал искоришћен је у едукативне сврхе! 

 

ОСНОВНА МУЗИЧКА ШКОЛА  

,,СТЕВАН ХРИСТИЋ“  

 

Младеновац 
 Јануар 2021. године 

Материјал за родитеље 
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Како разликујемо 

емоционално вешто 

дете од невештог? 

Емоционално вешто 

дете:  

 уме да  препозна и 

каже како се осећа  

 научило је да  

контролише своје 

непријатне емоције 

 

 

 

 препознаје   и 

разуме осећања  

других људи 

(емпатија) 

 добро се уклапа у 

друштво и  уме да 

реши конфликте  и 

гради добре односе  

О ЕМОЦИЈАМА..... 

Деца доживљавају емоције снажније него ми, а често 

не знају шта би са њима.  Препознавање емоција на 

лицу најраније се јавља око 2 године и то најпре 

препознавање  среће,  а потом и туге, беса и на крају 

изненађења и страха. 

ШТА УТИЧЕ НА ДЕЧИЈЕ ЕМОЦИЈЕ..... 

Поред гена, на дечије емоције утичу и научена правила о 

осећањима (оно што  родитељи кажу  да је у реду или није у реду 

осећати;  како и када је у реду показивати осећања).  

Ако родитељи подржавају изражавање осећања и помогну детету   

да реши проблем који је изазавао непријатну емоцију, дете ће 

показати емоционалну вештину и боље ће се уклапати.  

Исто тако, уколико је родитељ казнио дете за испољену 

непријатну  емоцију, дете ће мање изражавати емоције и лошије 

ће се носити са непријатним емоцијама.  

Деца уче посматрањем-често нисмо свесни да начин на који 

изражавају радост, тугу, бес,  у ствари представља  начин нашег 

изражавања. Поред родитеља, деца уче од осталих особа из 

фамилије, наставника, вршњака,... Не заборавите да сте стално 

под будним оком вашег  најдражег посматрача! 

Уколико: 

 Свакодневно подстичете изражавање емоција 

 Помажете детету да се осећа боље 

 Помажете детету да реши проблем који је изазвао 

непријатну емоцију 

 

 Ваше дете ће показати већи степен 

емоционалних вештина  

  Боље  ће се уклапати у друштво 

 

Уколико: 

 Осећате да сте под стресом када дете испољава неку 

непријатну емоцију 

 Кажњавате испољавање непријатне емоције 

 Умањујете важност проблема, поручујете да дете не 

треба да осећа  дату емоцију 

 Ваше дете  мање од осталих изражава 

своје емоције  

  Теже  се носи са  непријатним емоцијама 

СТИЛ ВАСПИТАЊА   РОДИТЕЉА... 

УТИЦАЈ НА ЕМОЦИОНАЛНЕ 
ВЕШТИНЕ ВАШЕГ ДЕТЕТА   
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Сигурни смо да 

сте већ више пута 

чули савет : 

,,Разумите своје 

дете“.  Шта за вас 

то конкретно 

значи? 

Разумевање се 

односи на то да 

увек треба да 

замислимо из ког 

разлога се наше 

дете понаша на 

одређени 

начин,који су му 

мотиви,  јер није 

увек све тако као 

што изгледа на 

први поглед.  

Често се иза 

дететовог 

непримереног 

понашања крије 

здрава потреба 

(некада потреба 

за пажњом) која 

није директно 

исказана. 

 Важно  за развој  емоционалних вештина-савети родитељима 

ПРИХВАТАЊЕ 

Дечија осећања треба 

прихватити, била она 

пријатна или 

непријатна. У нашој 

култури је уобичајено 

да учимо девојчице да 

не испољавају бес, а 

дечаке тугу или страх.  

Родитељи могу и 

треба да утичу на  

НАЧИН испољавања 

осећања.  

Потиснута осећања ће 

једном 

сигурно  ,,испливати“ 

и зато треба 

охрабрити дете да 

испољи своја осећања. 

Корисне формулације: 

-,,Видим да те је 

нешто растужило, 

хајде да седнемо и да 

ми испричаш шта се 

догодило“. 

 

ПОМОЋ  ДЕТЕТУ 

Деца често не успевају да 

се носе са непријатним 

осећањима. Тада је 

веома важно помоћи им 

на адекватан начин.  

У ситуацији када је  је 

дете,  на пример бесно, 

можете искористити 

неку од предложених  

стратегија: 

 Дете треба да КАЖЕ 

да је бесно (може и 

да покретима тела то 

покаже). 

 Трудите се да 

утичете да се дете  

најпре смири 

(неколико пута 

удахне дубоко и 

изброји до 10, па 

размисли шта је 

паметно учинити. 

Дете треба 

навикавати да 

раузмишља како 

његови поступци 

утичу на друге. 

 Можемо у кући 

направити кутак за 

смиривања (тамо ће 

бити омиљени 

дететови предмети). 

 Похвалите дете 

сваки пут кад  успе 

да контролише своју 

љутњу 

РАЗГОВАРАЈТЕ 

Потрудите са да 

сваког дана 

издвојите део 

свог  времена  за 

разговор са 

дететом.  

Разговарајте о 

томе шта   се  

детету и вама  

дешавало током 

дана и како сте 

се осећали, како 

сте реаговали.  

Веома је важно 

да деца науче да 

препознају, 

именују и изразе 

емоције. 

Желимо вам срећну примну 

савета! 



САВЕТИ  ЗА УСПЕШНИЈЕ УЧЕЊЕ... 

 Циљ родитељства је оспособити дете да постане 

самостална одрасла особа, а део тога је и 

самосталност у школи.  

 Учење је дечија обавеза,а формирање радних 

навика је дуг процес. 

Како родитељ може да помогне? 

 Подстакните дете да ваљано  направи свој 

распоред активноси за сваки дан у недељи. 

Активности треба да почну у исто време, 

учење треба да смењују одмор или разонода 

(пауза до 15 минута). Инсистирајте на 

доследности и поштовању распореда, 

поверавајте да ли се распоред поштује. 

Задаци не треба да се гомилају. 

 Учење треба да буде увек на истом месту, у 

својој соби или мирном кутку, у тишини. 

Ништа не треба да одвлачи пажњу детету, а 

најбоље је да телефон за време учење буде 

искључен како не би ометао концентрацију. 

Побрините се да температура у соби буде 

адекватна и да соба буде проветрена. Не 

препоручује се учење у кревету зато што 

успављује. 

  Родитељ треба да подржава    

радозналост детета, да дете поставља питања 

и да износи свој став. Подстичите дете да 

поставља питања наставнику. Укључите се у 

учење, помозите детету одговарајући на  

његова питања или нејасноће, у складу са 

својим могућностима. 

 Дете не треба награђивати због оцена у 

школи, учење је  његова обавеза.  

 

 

 

 

 

 

 

 Исто тако, не препоручује се кажњавање  

детета ускраћивањем нечега до чега му је 

нарочито стало, а нема везе са учењем, 

нарочито ако сте сигурни да је дете пружило 

свој максимум. 

 Настава на даљину је многима била изазов: 

наставници су своје традиционално 

подучавање морали да преместе у дигитално 

окружење, родитељи су се образовањем деце 

бавили више него иначе, и сви заједно 

градили смо  нови вид комуникације на 

мрежи.  

 Из сваке ситуације у којој се нађемо треба да 

гледамо да извучемо најбоље што можемо. 

За време ванредног стања и касније,  све 

време трајања неповољне епидемиолошке 

ситуације, образовање није заустављено,  

зато што је важно и мора да се одвија без 

обзира на све.   

 Дакле, нека ваша деца од вас  чују  да је 

веома важно  тежити учењу и усавршавању  

током  читавог живота. 


