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Oparu Hawu y4yeHuuum,

Kao wto Beh 3HaTe, ennaemMuornoLuka cutyaumja
HUWje NOBOJbHA U Yy HOBEMOpY OBe LUKOJICKe roguHe
Hemoryhe je 6uno ogpxatu pagvoHULEe Ha TeMy
KOMYHUKaLMje, nako je nraHupaHo, Kao paHujux
roauHa.

Kako 6ucmo BamMm nokasanu KOSIMKO OpuMHEMO, He
camMo O BalleM Yy4yewy Yy npujaTHoj atmocdepu y
wkonu, Beh M O pa3Bojy BalUX €MOLMOHAaSTHUX
BeLUTUHA, OCMMUCRUIIN CMO OBaKaB Ha4YuH
noapLuke.

Hapamo ce aa he Bam 6MTK 3aHMMIbLMBA Halla mana
aBaHTypa KOjy je 3a Bac npunpemuna negaror
LLKOne.

Mamepujan koju cmo npeysesiu ca uHmepHema uckopuwheH je
UcKy4ueo y eGykamueHe cepxe.
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EmMouwmije cy jeaaH of HajBaxkHUjUX paktopa Koju yTUYYy Ha Halle noHallakwe

N Urpajy rna.Hy ynory y Hawem pyLUTBEHOM XUBOTY.

Heua n mMnagun OoXuBIbaBajy eMouumje CHaxHuje Hero ogpacriv. YKOMMKO
Hay4YMmo Aa ynpaBrbaMO emouujama, a He OHe Hama, 6uhemo MeHTanHo
3gpasunjn n cpehnuju. Ocoba Koja je emoumnoHanHo BewTnja borbe ce yknana
y OPYLUTBO, YCMELUHNja je Yy KON U nMma cpehHuje ogpacrame.

BaxHo je ga ymemo ga npenosHamMo M MMEHyjeMo emouuje kog cebe u
apyrux ocoba, ga wuX pasnukyjemo,
YyTBPAMMO [a §nu Cy 34paBe unm

HacTtane Kako 6ucmo ycnenn nda
YyTU4EMO Ha HUXOB TOK.
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Emnartunja Ham omoryhaBa pJa
npeno3Hamo M OOXUBUMO UCTY eMoLMjy Kao Heko apyru. Pasnuumnte ocobe
He OOXVBIbajy jedHake emoumje Yy UCTUM cuTyaumjama. 3a pasymeBare
Tyux emoumja Beoma je BaXHO Aa pa3ymMemMo MOTuBe (OHO WTO sbyde
nokpehe). Nakne, Tpeba pasmMucnnTn M3 KOr pasfiora ce HeKo MOoHalla Ha
onpeheHn HaumH, jep Huje yBeK CBe OHaKO Kako uarnega Ha npsu nornea.

MpujaTHe emoumje Hac NOACTUYY Ha yyYerwe U HanpegoBakwe U yuBphyjy
Halwe ogHoce ca gpyrmma. >KueBehu ca gpyruma yymmMo [Ja ce HOCMMO ca
HernpujaTHUM emoumjama.

PasroBapajte ga poautersmma n Bama gparum ocobama o gorafhajuma koju
Cy Wu3asBanu Bale emounje (3awTo CTe HapouuTo cpehHKn, TyXHW,
ynnaweHm).

Mpobajte ga ce ceTuTe jegHe cuTyauumje y Kojoj cte ce oceTunn cpehHo?
[MoTOoM ce ceTuTe cutyaumje y Kojoj CTe ce OCeTUnn TY>XHO.

EmMoumje koje
Cy OCHOBHE U
jaBrbajy y
CBUM
KynTypama
cBeTa Cy:

Cpeha
Tyra

Bec

MNahewe.

CnoxeHe
emoumje cy :

Jby6aB

MpxHa

Jby6omopa

HocTtojaHCcTBO

Xymop



Kako ce HocMmo ca HenpujaTHUM emMouujama

Csa ocehawa cy y peay, 6e3 ob3vpa ga nu ce pagu o :
JeBojuMLiamMa unuM gedvaumma, camo je BaxkaH HAUMH S
ncnosrbaBaka TNx ocehama.

Csu 3HaMO Kako Ham je rolle Kaga ce HarbyTumo. Cpue y i
rpyoumMa Opxe Kyua, NoupBeHUMO Yy nuvuy, TOMMO HaMm je. '
Heko oa Hac noctaHe arpecuBaH, BeOMa rfiacHO roBopu, Yak
je y cTawy fa Hekor yaapu. To je Beoma foLle, jep HeKo Taga Mmoxe 6utn nospeheH.

Llta cBako o4 Hac MoXxe Aa ypaau ca CBOjOM JbYyTH,OM M Kako Aa cBahly wunm npenupky
pewnmo Ha AobGap HauuH. EBO HeKMX TexHUKa Koje mMoxeTe BexbaTm wu npumewuBatTu y

CBaKoOj cMTyaLMju Kaga cTe JbyTu.

. 1. ®opmyna cmupewsa 2. bymepaHr-wita 61 3. Oa3a mupa
3+10. Anwemo un 6uno aa je npemMa MeHu
6pojumo HEKO TakKo NocTynuno?
To je Halle MUPHO MeCTO Koje
. Kapa cmo 6ecHu, BaxHoO je Kaga cmo ycnenu ga ce KOPMCTHMO fa 0 CBeMy A06po
Aa He HanpaBumo cMUpumo gy60KkMM aucam-em, Pa3MNUCTIMO.
npobneme n wrety, Beh ga  nNo4MkemMo ga pasmaTtpamo
ce cMnpumo, na buctpe cuUTyaumjy 1 pasmubamo o Moxe na byne sabaveHun geo
rnaese o4ny4MMo Kako Aa HaLWuM nocTynuuma. cobe, yumoHuLe, napk, unu
NOCTYMMMO. . ©1no Koje MecTo Ha KoMe ce
KopwvicHo nuTatbe jecTe: Kako  4oehamo PMATHO 1 YFOAHO.
. ®opmyna cMupuBama Ou1 Hawwm nocTynuu Mornu aa
rnacu: yTuay Ha apyre? Kaga 6u ce  Kapa cre rbyTv npe Hero LuTo
) HEKO Apyry npema MeHu Tako Buno wra kaxeTe Unu
»  Hajnpe ynaxHemo AyOoKkO 1o 1011a0. kako Gux ce ja Tana  YPAAMTE, MOXETe OTUNM Ha To
Ha HOC, 3a/ipXNMOo Maro ocehao/na?( 6ymepaHr). MECTO.
BasdyX M M3gaxHemo Tpu
nyTa Kpo3 ycTa. Huko of Hac He Bonu Kaga
_ HEKO BMYe Ha Hac UNn Hac 4ak
. [lotom y cebu nsbpojumo yaapa.

no 10, na Tek oHaa
pasMULLIbaMo Kako Aarbe CBOjy IbyTHY U HECNarame
Aa nocTtynamo. Tpeba ga n3pasmmo M3 ceBor
yrna, (Hnp. Ja ce He cnaxem ca
TMM LUTO CU ypaguna v 36or
Tora ce oceham notwue).




Manu caBeTu 3a ycnelwHuje y4yere Koju -
NMOMaxy U y yyeky Ha AarbUHY =

Papg 3anounmbute
YBEK Yy UCTO
BpeMme,
nsberasajre
oanarambe

AKTMBHOCTU pacrnopeauTte
Tako Aa ce cMemyje
0AMOp, Yy4yere U
pa3oHoAa.

BaxxHo BaM je pa
HanpaBuTe CBOj
npasunaH pacnopen
aKTMBHOCTM 3a CBakKu AaH
y ceamuum.

Pagute cMmpeHo u 6e3
xXypbe.

obaBe3a 360r
HEeKUX CUTHUX
rnocsioBa.

lMpaBute naysey
yyewy o 10 go 15
MUHYyTa.

YBeue HanpasuTe nnax
3a HapegHu faH.

byaute gocnegHun y
CBOJUM OHEBHUM
obaBe3amMa. YnpaBo y
0BaKBOj cUTyaumjn
cTBapare CBOje pagHe
HaBWKe, Koje BaM
MTEKaKO 3Haye 3a
CBaKOAHEBHO
dyHKUMOHUCaHE.
Capa cTe BM npe ceBera
0ArOBOpPHU 3a CBOje
ycnexe.

3a cTonoM rae yumte Heka byay
caMo noTpebHe Krbure n npunbop,
CKIOHUTE CBe HenoTpebHe cTBapu
Koje BaM oABnave naxmy.

N3beraBajTe ga yuure
Ha KpeBeTy, Yy TOM/IuUM
M 3aryLwbuBuUM
npocropujamMa.

HamectuTe ga BaM ocBeT/bene
byne ca Bawe neBe CTpaHe.
TenedoHe CKNOHUTE, UCKIbYUYUTe
3BOHO M BUbpaunjy. Kopuctute ra
CaMO KajJ BaM je HeonxodaH y

YBEK yynte Ha UCTOM
MEeCTY, 3a CTOJIOM U Ha
cronmuu. Ha Taj
Ha4YMH nMaTe
HarneToCT N TOHYC
mMuwmha Koju Bam
06e36ehyjy 6osby

Q’)HLI,GHTpaLI,Vij. }

ﬁlTajTe HacTaBHVKe cBe
LUTO BaM je HejaCHO, OHU
Cy BaM yBeK Ha
pacnonaramy.

Y cBOj OHEBHM pacnopen,
06aBe3HO YBPCTUTE HELUTO
LITO BONUTE Aa paauTe
(cbunmosu, cepuje, Mysuka).
Anun, orpaHu4mTe Bpeme oBUX
aKkTMBHOCTH, 6e3
npeTepvBama.

Kopuctute apywiteeHe
Mpexe fa yuuTe 3ajeHo ca
BpLUHaLmma. MNomaxute
jeaHv apyrvuma, P &
objallHaBajTe OHO LWTO -
apyr/apyrapvua He pasyme.
lNMpoBepaBajte 3ajegHo N

Pasrosapajte ca

poauterbuma, “"'TaJT_e n nomehe sapatke. Cag y 3anaMTUTe, 04 BaCc cCaMMUX 3aBUCH
HoMX OHO LUTO BaM Huje OBIM TPEHYLIMA MOKaXKUTE konuko herte 6MTH ycnewHm y
HapeaHo .

D FElle® GITRERG), 20 ByauTe oOAroBOpHU U AoCNnenHun y
cBera ConuaapHocCT. /
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CBOjUM CBaKOAHEBHMM aKTUBHOCTMMA.
CpehHo!




