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ПРЕДНОСТИ („ДОБРЕ СТРАНЕ“) ИНТЕРНЕТА
• учење и информисање

• разговор с пријатељима, „виртуално дружење”

• размена фотографија

• помагање другима (кроз разне „акције” на друштвеним мрежама)

• забава

• дигитална писменост

• обављање свакодневних активности

• обављање школских задатака

• организација путовања



НЕДОСТАЦИ („ЛОШЕ СТРАНЕ“) ИНТЕРНЕТА
• велика анонимност

• преваре

• слабије памћење, тежа концентрација

• неприхватљиви облици понашања

• ризична понашања

• лажни профили

• ширење лажних информација („fake-news”)

• дигитално насиље и злостављање

• зависност од интернета



Последице прекомерне употребе 
интернета

 мање смо толерантни на досаду па стално проверавамо уређаје

 поремећена је структура спавања-не можемо да заспимо, будимо се,...

 јавља се агресивно понашање

 слабије памтимо него раније, заборављамо важне ствари

 емоционални проблеми-плашимо се, љути смо, нерасположени,бесни,...

 појављаује се лош школски успех

 могу да се примете проблеми у породици

 могу да се примете проблеми у односима-нетолерантност,свађа,...

 теже се концентришемо на „једноставније” ствари и приказе

 соматски проблеми-боли нас глава, стомачни проблеми, и др.



Kако умањити ризике у виртуелном окружењу и 

спречити појаву зависности од интернета

Када приметимо да смо превише на интернету у своје слободно време, а да притом 
занемарујемо неке свакодневне активности, важно је покушати смањити време на 
уређајима.

 Боље је искористити слободно време у природи или у неким креативним 
активностима уместо на интернету.

 Важно је користити интернет за унапређење свакодневног живота (поготово у 
ситуацији пандемије, кад смо суочени са социјалном дистанцом), а не њиме 
„заменити” властите интересе, хобије и друштво.

 Предлог је одредити један дан (или неколико дана) у току недеље када нећемо 
користити рачунар/лаптоп/мобилни телефон.


